VIRTAA OMAAN ELOON -RYHMAN DIAT LINKKEINA

Ryhman diat ovat Canvan linkkeja. Voit klikata linkkia.
Diat ovat myds pdf-tiedostona ryhman kansiossa.

Ensimmainen tapaaminen
https://www.canva.com/design/DAG48YgNdUO/fOQmMSiY_GIp7fO_AgtoVMg/edit

Kulttuurihyvinvointi
https://Mww.canva.com/design/DAG48e9celU/AI20gLRVHIFprPQk3nZV2A/edit

Liikkuminen
https://www.canva.com/design/DAG48e48QfE/6dYup0-6HArQg2k8u0d9Fg/edit

Mielen hyvinvointi
https://www.canva.com/design/DAG48f7ACGKA/5_zdCRXXFBA47vZOPgjljw/edit

Muisti- ja aivoterveys
https://www.canva.com/design/DAG48dUnCps/VE9QIBCCxgGUMd4gbX-hWww/edit

Painonhallinta
https://www.canva.com/design/DAG48W_pEDU/Jj4JafIXr WMzgNpO9nELYQ/edit

Ravinto ja sydominen
https://www.canva.com/design/DAG48b9c7N4/dwORU7bBENX6nU8mMpInlCw/edit

Sosiaaliset suhteet
https://www.canva.com/design/DAG480QLh6aM/QsLAIKmM9OGu8zBIBMdKUN_A/edit

Stressinhallinta
https://www.canva.com/design/DAG48X9UDSI/KPPsGPVAEX9BE9STNLUUrrw/edit

Uni ja lepo
https://www.canva.com/design/DAG48TFvosE/HrnvO-KT71d5v9qger9Rn7A/edit

Viimeinen tapaaminen
https://Mmww.canva.com/design/DAG48X9clLV8/67Zp4sSuglLCd5RO93YOIIQ/edit
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